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Praten met je leerlingen (po)
over grapjes en pesten

Grapjes kunnen bijdragen aan een fijne sfeer in de groep. Samen lachen
en plezier hebben zorgt voor verbinding en betrokkenheid. Maar grapjes
zijn niet altijd leuk en kunnen anderen ook pijn doen. Met de klets-
kaartjes ‘Grapje! Moet toch kunnen?!’ ga je hierover in gesprek met je
leerlingen. Deze kaartjes zijn speciaal door Stichting School & Veiligheid
ontwikkeld voor de Week tegen Pesten 2022, maar kunnen het hele

jaar door worden gebruikt.

Veilig kletsen over ‘Grapje! Moet
toch kunnen?V’

Grapjes kunnen een hoop plezier geven.
Maar soms wordt er in een klas gelachen
om grappen die voor een of meer leerlingen
helemaal niet leuk zijn. De grappen doen
hen pijn. Of die grappen nou gemeen
bedoeld zijn of niet. Dat de grappen hen pijn
doen, merk je vaak niet aan deze kinderen.
Want als de hele klas hard aan het lachen

is, hoe maak je dan duidelijk dat het voor
jou niet leuk is? Met deze kletskaartjes

kun je het onderwerp ‘Grapje! Moet toch
kunnen?!” met de leerlingen bespreken.

Je hoort van hen hoe zij denken over het
maken van grapjes en laat hen met elkaar
bespreken hoe ze er samen voor zorgen dat
het leuk blijft. De kaartjes stimuleren de
leerlingen woorden te geven aan gevoelens
en behoeftes. Waar liggen hun wensen en
grenzen en waar liggen die voor anderen? En
wat is nodig om samen te zorgen voor een
fijne sfeer in de klas?

Bij het beantwoorden van de vragen laten
kinderen iets persoonlijks van zichzelf zien.
Het is dan ook belangrijk om in een veilige en

vertrouwde omgeving deze vragen te stellen
en te laten beantwoorden. Geef kinderen de
ruimte om hun grenzen aan te geven: laat
ze desgewenst een ander kaartje kiezen of
het kaartje doorspelen aan een klasgenoot
die er wel over wil praten. Indien gewenst
kun je als leraar een voorselectie maken in
de vragen, passend bij het moment en de
leeftijd van de groep.

Hoe gebruik je de kaartjes?

Print de kaartjes en knip ze uit. Stop ze in
een pot of envelop. Maak met de groep
afspraken over hoe je op een fijne en
respectvolle manier met elkaar praat. Of
verwijs naar bestaande afspraken.

Laat een kind een kaartje grabbelen — of
pak er zelf een — en nodig het kind uit om
de vraag te beantwoorden. Een andere
manier is om een kind het kaartje te laten
voorlezen en drie leerlingen die hun vinger
opsteken een reactie te laten geven.

Spreek een teken af voor als iemand de
vraag niet wil beantwoorden; een leerling
kan dan bijvoorbeeld zeggen ‘ik pas’.

>

Ga voor meer informatie naar: www.weektegenpesten.nl
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http://www.weektegenpesten.nl

Print de kaartjes en knip ze uit
S ] p

Kan een grapje ook
gemeen zijn?
Waarom wel of waarom niet?
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Wanneer heb je met
de klas voor het laatst heel hard
gelachen om een grapje?
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Worden er online vaak
grapjes gemaakt?
En zijn deze altijd leuk?
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Heeft iemand wel eens
een grapje over je gemaakt
die je niet leuk vond?
Wat deed je toen?
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Zeg jij wel eens dat iets

een grapje was, terwijl het
eigenlijk niet zo was?

Waarom zouden we dat doen?
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Is een grapje grappig
als iedereen lacht?
Vertel eens...
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Hoe zou je kunnen
merken dat de ander jouw
grapje niet zo leuk vindt?
En wat zou je dan kunnen doen?
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Heb je een voorbeeld
van een stomme grap?
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Kun je overal een grapje
over maken?
Leg eens uit...
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Stelling: Als iemand een
grapje maakt over zichzelf,
dan mag jij het ook doen.
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Kun je altijd grapjes maken?
Leg eens uit?
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Vindt iedereen
hetzelfde leuk?
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Wanneer is een grapje
niet meer leuk?
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Heeft je juf of meester wel
eens een grap gemaakt waar je
niet om kon lachen? En hoe kun je er
dan wat van zeggen?
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Wanneer is een grapje grappig?
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Kunnen grapjes je vrolijker
maken als je jezelf naar voelt,
vertel eens?
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