


Pasen 

Pasen is een feest in de lente. Het is een feest dat in het christendom wordt 

gevierd dat Jezus is opgestaan uit de dood. Het is ook het feest van de 

vruchtbaarheid. Hier in Nederland en andere landen met een Germaanse oorsprong 

is het feest gecombineerd met het Germaanse feest ter ere van de godin Ostara.  

Zij is de godin van de dageraad (nieuwe dag), het (nieuwe) leven en de 

vruchtbaarheid. Het Engelse woord voor Pasen is … Easter . Pasen in het Duits 

heet … Ostern. De zon komt op - hier begint de nieuwe dag - in het …… Oosten.  

Het feest was bedoeld om de winter te verjagen en te vieren dat de zon (het licht) 

terugkwam en de natuur weer opnieuw tot leven kwam.  

Het Joodse Pesach 

Pesach (of Pascha) is een feest dat door de Joden gevierd wordt.  

Het Joodse paasfeest. Heel lang geleden was het voor de Joden een oogstfeest. 

Maar tegenwoordig wordt de uittocht van het joodse volk uit Egypte herdacht.  

Het feest duurt 7 dagen. Op de avond voor het feest (Sederavond) wordt in joodse 

gezinnen het verhaal verteld over de uittocht. Ook worden er speciale dingen gegeten, die herinneren 

aan de slechte tijd in Egypte en de vlucht door de woestijn. De Joden moesten toen snel vluchten en 

er was geen tijd om het brood te laten rijzen voordat het gebakken werd. Daardoor worden er op 

Sederavond platte, niet gerezen broden gegeten (matses).  

Kerkelijke oorsprong 

Volgens de Christelijke  kerk is Jezus op deze herdenkingsdag (Goede Vrijdag) 

gekruisigd. Op zondag wilde men zijn lichaam balsemen, maar het graf bleek 

leeg te zijn: Jezus was uit de dood opgestaan. Met Pasen herdenken Christenen 

deze wederopstanding, verrijzenis van Jezus. In de kerk wordt in de Paasnacht 

de nieuwe Paaskaars voor het eerst ontstoken. De kaars symboliseert het licht 

en het nieuwe leven van de verrezen Christus. 

Het ei 

Het ei is bijna overal ter wereld symbool van de opstanding, van nieuw leven en dus hét symbool 

voor Pasen. Al in de middeleeuwen werden eieren beschilderd. Het verstoppen van eieren hebben we 

te danken aan de oude gewoonte om eieren in akkers te begraven om deze 

vruchtbaar te maken.  

De paashaas  

De mythe van de paashaas komt oorspronkelijk uit Duitsland. Het verhaal gaat over 

een klein meisje uit de Germaanse Teutonen-stam. Zij vond een gewond vogeltje en 

ze bad de godin Ostara om hulp. Toen Ostara verscheen zag ze dat het vogeltje erg 

gewond was en veranderde het in een haas. Aan het meisje vertelde ze dat de haas voortaan één 

keer per jaar terug zou komen om gekleurde eieren te leggen. 

Wanneer is het Pasen?  

Op de eerste zondag na de eerste volle maan in de lente is het Pasen. 

Op zijn vroegst op 22 maart en niet later dan 25 april.  

Het paasvuur 

Het paasvuur stamt uit de heidense oorsprong van ons Paasfeest. Vroeger werden op heuveltoppen 

vuren aangestoken om de demonen van de winter te verjagen. Vuur staat al eeuwen lang symbool 

voor reiniging en vruchtbaarheid.   



 Zoek de paaswoorden op in de woordzoeker hieronder. De overgebleven letters vormen een zin. 

Online oplossen: 

https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/gVY5iweEsuviUzxUmbfytebN6FmnQwEr.html 

https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/gVY5iweEsuviUzxUmbfytebN6FmnQwEr.html


  Zoek de 10 verschillen tussen beide plaatjes. Kun jij ze allemaal vinden? 

     Help de paashaas naar het mandje eieren. 





Een ei vraagt aan een ander ei:  

“Hé! Hoe is het tegenwoordig met je 

vader?”.  

Antwoordt het andere ei: “Goed, hij is 

nu advocaat!” 

Hans vraagt aan Piet: “Waar ga je dit 

jaar naar toe met Pasen?”  

Piet antwoordt:  

“Naar Zicht”  

“Naar Zicht? Waar ligt dat?”  

“Dat weet ik ook niet, maar in de krant 

stond: Er is mooi paasweer in zicht” 

Waarom kan een ei niet 

bevriezen? 

˙ʇız uı ɹǝıoop uǝǝ ɹǝ ʇɐpɯO 

Waarom legt een kip 

eieren? 

˙ʇodɐʞ ǝz uǝןןɐʌ uɐp 

uǝıooƃ noz ǝz ɾıɥ sן∀ 

     

1. ______________________________________________________________

 _______________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________

     ____________________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________________



  Weet jij welke letters 
   van het woord  
 MANDJE in de lege 
   hokjes moeten  
  komen te staan? 

    Een heel speciale 
ei-sudoku. 

  Vul de hokjes in, 
   net zoals bij een 
 gewone 9x9 sudoku. 



Knutselidee  kuikentjes van een lege eierdoos 

Nodig: 

 lege eierdoos (kijk naar het voorbeeld) – karton kan ook. 

 plakkaatverf en kwasten 

 gekleurde veertjes (of veertjes van gekleurd papier) 

 oranje papier en zwarte stift 

 schaar en lijm 

Maken:  

 knip de stukjes uit de lege eierdoos en plak ze op elkaar 

 knip het randje netjes bij 

 verf het lichaam van het kuikentje 

 knip een snaveltje en plak dit op 

 teken oogjes  

 zet een veertje op zijn kop 

Veel knutselplezier! 

woordzoeker:  

Pasen is de belangrĳkste feestdag van alle 

christelĳke feesten. 

sudoku’s ei-sudoku: 

rebussen  

1. Met Pasen vieren christenen de opstanding van Jezus.

2. Eieren verven en verstoppen is een leuke bezigheid

met het paasfeest.

3. Met Pasen eindigt de vastentijd.

10 verschillen 

http://webje.yurls.net/

