
Naam:………………………. 

De tanden 

Je bijt op een snoepje of een stuk fruit 
En hup, ineens is je kies eruit! 

Je wiebelt aan je tand en verhip! 
Hij ligt zomaar op je lip. 

Je krijgt al een aardig fietsenrek. 
Maar er komt weer een nieuwe op die plek. 
Zo worden al je tanden en kiezen geruild. 

Omdat je zo flink bent en niet hebt gehuild. 



1. Vul in.

Onze tanden zijn heel erg belangrijk voor ons. 

Wij hebben drie soorten tanden, elk met hun eigen functie: 

 …………………………………..,…….snijden het voedsel.

 …………………………………………scheuren het voedsel.

 …………………………………………malen het voedsel.

Een baby krijgt zijn eerste tandjes rond……………………... . Dat zijn …………… . 

Op 2-jarige leeftijd is het …………………...volledig en telt het …….tanden. Rond 

de leeftijd van……………. verliest een kind de melktanden en komen er nieuwe 

tanden in de plaats  die het ………………………..vormen. We noemen dat 

proces …………………… . 

Een volwassen mens heeft ….. tanden. 

Een tand heeft twee delen. Het deel dat we kunnen zien is de ………………. . Het 

gedeelte dat onzichtbaar is, heet de ……………………………. en zit in het 

kaakbeen. 

Rond de tand zit het…………………………… . 

De kroon is bedekt met …………………………….. dat is de stof die de tand 

beschermt tegen bacteriën. Het glazuur is ……………….. 

en ………………………. . 

Elke wortel heeft onderaan een opening waarlangs de …………………….. en 

de ………………………… in de tand komen. 

2. Benoem de aangeduide delen.

A:……………………………. 

B:……………………………. 

1. …………………………….

2. ……………………………..

3. ……………………………..

4. ……………………………..

5. …………………………….
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3. Goed ( groen) of fout ( rood). 
 
a. Ik poets mijn tanden elke morgen voor het ontbijt 

 
 
 

b. Kleverige snoep is goed voor mijn tanden. 
 
 
 

c. Alle grote mensen hebben een kunstgebit. 
 
 

d. Ik ga alleen naar de tandarts als ik tandpijn heb. 
 
 

e. Tweemaal per jaar ga ik naar de tandarts. 
 
 
 
 
 
 
 
Het tandenpoetslied. 
 

Ken je het verhaal van kleine piet? 

Pietje die poetste zijn tanden niet. 

Op een dag moest hij hard niezen, 

Zo verloor hij al zijn kiezen. 

Poets, poets, poets je tanden! 

Poets je tanden elke dag. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Vul het kruiswoordraadsel in.
Als je het kruiswoordraadsel juist hebt ingevuld dan verschijnt er in de grijze
kader een wijze raad.

1. Dit krijg je als je je tanden niet goed poetst.

2. Het zichtbare gedeelte van de tand noemt men de …………..

3. Een heel gevoelig deel van de tand.

4. Met deze tanden snijden we het voedsel.

5. Dit is heel lekker maar niet zo goed voor je tanden.

6. Mensen vinden, vuile, gele tanden………

7. Een ander woord voor maaltanden.

8. Deze tanden scheuren het voedsel.

9. Dit gebruiken we om onze tanden te poetsen en meestal zit er fluoride in.

10. Het roze gedeelte rond de tand.

11. Onze eerste tanden noemen we ook wel…..

12. Hiermee zit de tand vast in ons kaakbeen.

13. Ook dit gebruiken we om onze tanden te poetsen.
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