WEEK TEGEN PESTEN

SKAAR

JES

Praten met leerlingen in de klas over positief gedrag en een fijne

sfeer in de klas. Wat vinden we van roddelen en pesten? Welke

impact heeft het en hoe zorgen we voor een fijn schooljaar?

Met deze kletskaartjes kun je met je
leerlingen in gesprek over een veilige groep.
Het geeft leerlingen de ruimte om aan te
geven wat zij belangrijk vinden in de
omgang met elkaar, maar ook wat zij daar
zelf aan bij kunnen dragen. De kaartjes
stimuleren leerlingen om hun gedachten,
gevoelens en behoeften te uiten, waardoor
een open sfeer ontstaat. Dit draagt bij aan
het groepsgevoel en moedigt samenwerking
aan bij het aanpakken van pestgedrag en
het bevorderen van een positieve sfeer.

Het is belangrijk om deze vragen in een
veilige omgeving te stellen en kinderen de
ruimte te geven om hun grenzen aan te
geven. Bijvoorbeeld door een ander kaartje
te kiezen of het kaartje door te spelen aan
een klasgenoot die er wel over wil praten.
Eventueel kun je als leraar een voorselectie
maken in de vragen, passend bij het
moment en de leeftijd van de groep.

Hoe gebruik je de kaartjes?

Print de kaartjes en knip ze uit. Stop ze in
een pot of envelop. Je kunt de pot of
envelop op een vast moment van de week
tevoorschijn halen of wanneer het
onderwerp pesten aan de orde is in de klas.
Maak met de groep afspraken over hoe je
op een fijne en respectvolle manier met
elkaar praat of verwijs naar bestaande
afspraken. Laat een leerling een kaartje
grabbelen of pak er zelf een. Nodig de
leerling uit om de vraag te beantwoorden.
Spreek ook een teken af voor als je de vraag
niet wilt beantwoorden; een leerling kan dan
bijvoorbeeld zeggen ‘ik pas'. Een andere
manier is om de leerling het kaartje te laten
voorlezen en drie leerlingen die hun vinger
opsteken een reactie te laten geven.

Op weektegenpesten.nl vind je de
kletskaartjes ook in PDF, zodat je deze kunt
gebruiken op het Digibord.
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_ | Kun je een voorbeeld
Wat is roddelen? g geven van een leuke
roddel?
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| Waarom denk je dat
mensen roddelen?
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Is roddelen altijd gemeen?

*********************************************************

~ Denk je dat mensen zich* Wat zou jij doen als je hoort
beter voelen door te 1 dater gemeen wordt

roddelen? Waarom wel § gepraat over een vriend(in)
of niet? ‘ van jou?
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Wat denk je dat er kan Hoe kan gemeen kletsen de

gebeuren met iemand over 5 sfeer in de klas veranderen?
wie gemeen wordt gekletst?
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Waar of niet waar? Waar of niet waar?
Alleen meisjes roddelen. | Roddelen is een vorm
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Welke afspraken kunnen wij 5 Welke afspraken kunnen we
maken in de klas om gemeen 3 maken om online roddelen te
roddelen te verminderen? g verminderen?
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Hoe kunnen we elkaar Aan wie zou jij hulp vragen
| helpen om niet gemeen ; als er over jou wordt }
| over anderen te praten? @ 5 geroddeld? @ }
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| Wat kun je doen als je een ; Wat kun je doen als je 3
| vervelende roddel over een | ziet dat iemand online }
3 klasgenoot hoort? | wordt gepest? }
L A I
| Kan je een voorbeeld geven | Geef een compliment |
3 van een compliment dat je | aan degene die rechts |
3 kreeg? Hoe voelde jij je toen? | naast je zit. |
- S Y
Wat is een compliment dat i
je iemand wilt geven, maar Waar ben je trots op
in deze klas?

nog niet hebt gedaan?
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