
Proefwerk;  Op jezelf 

 Eten en drinken  

Naam: …………………………  

Groep: ………………………… Datum: ………………………… 

1. Reken de prijs uit van het broodbeleg

Soort Prijs per 100 gram Prijs per 200 gram Prijs per 150 gram 

Ham €  1,56 €  ………………. €  ………………. 

Boterhamworst €  0,80 €  ………………. €  ………………. 

Cervelaat €  1,40 €  ………………. €  ………………. 

Cornedbeef €  0,98 €  ………………. €  ………………. 

Kaas €  1,54 €  ………………. €  ………………. 

Rookvlees €  1,88 €  ………………. €  ………………. 

2. Hieronder zie je een recept voor 4 personen. Reken uit wat je nodig hebt voor 1 en 2

Spaghetti met tomatensaus  4 personen Voor 2 personen 1 persoon 

750 gram tomaten …………. gram …………. gram 

200 gram spaghetti …………. gram …………. gram 

3 eetlepels olijfolie …………. eetlepels …………. eetlepels 

2 eetlepels baslilicum …………. eetlepels …………. eetlepels 

1 ui …………. ui …………. ui 

1 pakje spaghetti kruiden …………. pakje …………. pakje 

3. Aanbiedingen. Veel supermarkten hebben dat.
Een pak spaghetti kost normaal €0,40. Wat wordt de prijs dan van de volgende
aanbiedingen
a. Tweede pak gratis ……….. e. Tweede pak voor de halve prijs ………..

b. Nu voor de halve prijs ……….. f. 10 % korting ……….. 

c. 3 halen 2 betalen ……….. g. Alles voor de helft ……….. 

d. 2 halen 1 betalen ……….. h. 25 % korting ……….. 

4. Op bijna alle levensmiddelen staat een datum. Schrijf de datum volledig uit.

 02.06 ……………………………… 08-2006 ……………………………… 

 11.12.06 ……………………………… 130208 ……………………………… 

 feb.07 ……………………………… 281106 ……………………………… 



5. Sommige levensmiddelen moet je in de koelkast bewaren. Andere in de diepvries.
Zet een kruisje bij de juiste temperatuur.

bak ijs 

[ ] – 12 °c 

[ ] –   2 °c 

[ ]      6 °c 

[ ]    12 °c 

pak melk 
[ ] – 12 °c 
[ ] –   2 °c 
[ ]      6 °c 
[ ]    12 °c 

pot appelmoes  
die open is 

[ ] – 12 °c 

[ ] –   2 °c 

[ ]      6 °c 

[ ]    12 °c 

diepvries 
groenten 

[ ] – 12 °c 
[ ] –   2 °c 
[ ]      6 °c 
[ ]    12 °c 

6. Zet bij de volgende vragen een kruisje voor het juiste antwoord.

Je koopt vla voor de hele week. Waar bewaar je de vla?

[ ] kast   [ ] koelkast 

[ ] diepvries 

Je koopt 8 potten appelmoes in de reclame.
De open pot bewaar je in de
De dichte potten bewaar je in de

[ ] kast    [ ] koelkast    [ ] diepvries 
[ ] kast    [ ] koelkast    [ ] diepvries 

Je koopt op zaterdag karbonades. Deze wil je op donderdag gaan eten. 
Deze bewaar je in de    [ ] kast    [ ] koelkast    [ ] diepvries 

7. Zet een kruisje bij het juiste antwoord.
4 dl.
3 dl
0,8 l
800 cl
200 cl

is [ ] meer / [ ] minder dan een halve liter  
is [ ] meer / [ ] minder dan een kwart liter 
is [ ] meer / [ ] minder dan een liter  
is [ ] meer / [ ] minder dan een halve liter 
is [ ] meer / [ ] minder dan een halve liter 

8. Hoelang duurt het om eten klaar te maken. Maak een keuze uit de volgende antwoorden. Je
mag ze vaker gebruiken
Nasi koken [ ]  8 min. [ ] 10 

min. 
  [ ] 20 
min. 

[ ] 25 
min. 

[ ] 30 
min. 

Aardappels koken [ ]  8 min. [ ] 10 
min. 

  [ ] 20 
min. 

[ ] 25 
min. 

[ ] 30 
min. 

Gehaktballen braden [ ]  8 min. [ ] 10 
min. 

  [ ] 20 
min. 

[ ] 25 
min. 

[ ] 30 
min. 

9. Je koopt de volgende boodschappen. Reken uit hoeveel je moet betalen
 Milner 30+ kaas  
€ 7.90 

Johma eier salade 
bakje 200 gram,  € 0.99 

Lay's 
Chips

 €1.52 

……………….. 

……………….. 

……………….. 

……………….. 


